
	
  

	
  

	
  

Düşünce Notu 
 
Tarih: 30 Eylül 2014 Salı 
Kimden: M.Tınaz Titiz 
Kim(ler)e: Tourette Dayanışma Grubu  
Konusu: Çeşitli önerilerin derlenmesi bağlamında düşünceler 

	
  
İlk önerim, sayısı dikkat çekmeye, fon yaratmaya, düşünce üretmeye yeterli bir grup haline 
gelebilmek için sadece TS değil, başka ortak sorunlara sahip kişilerin de katılımını sağlamak 
şeklindeydi. Şöyle ki: 

Öyle semptomlar bulunabilir mi ki, TS ve diğer bazı sorunlara sahip kişilerde ortak olsun; uygun 
ve dikkati çekebilecek bir küme adı altında toplanabilsin; ama yönetilemeyecek kadar da 
kalabalık olmasın.  

Üretilen fikirler içinde aşağıdaki 4ncü madde, aranan küme adı olabilir. 

İkinci bir küme ise, içinde yüzlerce “nadir” hastalığın bulunduğu “rare disorders” olabilir.  

Her iki seçenek halinde de adlandırma çok önemli. Öyle iyi bir isim bulabilmeliyiz ki, çoğunluğun 
bildiği bir sözcük olsun, farklı anlamlara çekilemesin. (Bir TV kanalının yaptığı sokak 
söyleşisinde sorulan “sizce kısır döngü nedir?” sorusuna verilen “kısır döngü, bulgurla ve 
döndürülerek yapılan yiyecektir” cevabı komik bir örnektir). 

Ender Hastalıklar (bozukluklar), Nadir H/B, Sık Rastlanmayan H/B, Ender Rastlanan H/B ya da 
daha yaratıcı bir küme adı olabilir. 

	
  
4. Tikler, hiperaktivite ve dikkat eksikliği, DSM_5; uluslararası tanı kriterlerine göre 

nörogelişimsel bozukluk başlığı altına giriyor. 

a. DSM-5 tanı ölçütlerinde, nörogelişimsel bozukluklar başlığı altında “İletişim 
bozuklukları” da var.  
http://en.wikipedia.org/wiki/DSM-5#Neurodevelopmental_disorders linki ve 
“communication disorders”Nörogelişimsel grubunda otizm ve tanımlanmamış 
tik bozuklukları dahil, bir de şunlar var: 

b. İSTENÇDIŞI DEVİNİM (TİK) BOZUKLUKLARI 

i. F95 serisi) 

ii. Tourette Bozukluğu 

c. DİKKAT EKSİKLİĞİ VE AŞIRI HAREKETLİLİK BOZUKLUĞU(F90 serisi) 

i. Dikkatsizliğin baskın olduğu görünüm 

ii. Aşırı hareketliliğin baskın olduğu görünüm 

	
  
	
  


