3.5.3 Bireysel Degisim Plani
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Bireysel Degisim Plani - BDP Nedir?

Kisinin, herhangi bir ya da
birka¢ yasam becerisinin sinirini
esnetip genisleterek bir ek
yasam alani kazanmak icin
yaptigi plandir.

Daha da kisasi:

Kendini -égrenme yoluyla-
degistirme planidir.
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Yasam Alani sinirlarinizin bir veya birkagini degistirmek isteyebilirsiniz.

Hangi sinir(lar)1 esnetip genisletmek isteyebileceginiz, vizyonunuza baghdir.
Vizyonunuzla ilgisi olmayan sinirlarin degistirilmesi anlaml olmayabilir.

Bu sinirlari ancak “dogru sorular” ve “6grenme” yoluyla degistirebilirsiniz.
Yani:
— HANGI sinirlari, NASIL degistireceginizi DOGRU SORULAR yoluyla,

— Simirlani DEGISTIRMEYi ise OGRENME yoluyla
gerceklestirebilirsiniz.

Bireysel Ozrenme Plani iste bu yasamsal hedefinizi gerceklestirmek
amaciyla hazirlayacaginiz bir “kendi kendinizle sozlesme"dir.
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Bireysel Degisim Plani Nasil hazirlanir?

BDP,
— kendi kendinizi tanimak,
— edinebileceginiz bir hedefe gore yetersiz olan yonlerinizi gelistirmek

esasina dayanir.

BDP'nin basarisi bu nedenle, kendinizi ictenlikli olarak tanimaniza,
neredeyse didik didik etmenize baghdir.

Bu amagla cesitli testler uygulayabilirsiniz. Ornegin:

Dikkat dazinikhizi (http://www.kigep.org.tr/testler/dikkatdaginikligi.zip),
Zaman yoOnetimi (http://www.kigep.org.tr/testler/zamanyonetim.zip),
Girisimcilik (http://www.kigep.org.tr/testler/girisimcilik.zip),

Ogrenme stili (http://www.kigep.org.tr/testler/ogrenmestilitesti.zip),
Coklu zeka (http://www.kigep.org.tr/testler/cokluzeka.zip),

Ayrica, Yasam Alani icin 360° testi de uygulamalisiniz.
(http://www.i-hdk.ogrev.org.tr/Test.aspx)
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Hatirlatma: BDP, okuldaki bir sinav
va da ev odevi degildir !

Bu plana dahil ettiginiz her seyi yapmaya niyetli ve de
hazir olun.

— “Yasam Alani” yoluyla bir defa kendinizi degistirebilmeyi
becerdiginizde bunun ne guclu bir arac oldugunu
kesfedeceksiniz.

— Olaylarin 6ntinde oraya buraya suriklenip yasamin sizi
hapsettigi dar alanda yasamak ...

Ya da, kendi yasam alaninizi kendiniz belirlemek...
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BDP su 3 sorunun cevaplanmasina
indirgenebilir

Amac(lar)iniz neler? (Lutfen tekil, belirli ve net
olsun),

Bunun icin yasam alaninizin nere(ler)ini
degistirmeniz gerekir?

Bu degisimleri nasil gerceklestirmeyi
planhyorsunuz?
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Tercih sizin...

DUsUnceleriniz sozleriniz,
Sozleriniz davranislariniz,
Davranislariniz aliskanliklariniz,
Aliskanliklariniz degerleriniz,

Degerleriniz kaderiniz olur.
Gandi
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Tesekkur ederiz
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