3.2 Ogrenme

3.2.1 Yasam Ozrenmektir

© Copyright M.Tinaz Titiz, 2010, SMUH®




Lutfen once su olumlu-olumsuz ciftlere bir
bakin..

Sinavda basarl Sinavda basarisizlik
Trafik kazalarini azaltan

onleml Onlenemeyen trafik kazalari
Duyarsizlik

Canli turlerinden varligini

surdurebilenler.............. Yok olan canli tiirleri
Asllanma yoluyla

hastaliklardan korunma.. Hastalanma
Is kurup basarili olma Isini batirmak

Evlilikte uyum Uyumsuzluk
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Bunlarin “0grenme” ile ilgileri nedir?

L]

o 3

N

Sinav basarisi » sorularin

%

tahminlenmesi » gegmis
sinavlardan “ogrenme” »
sorulara iyi calisabilme »
Kisinin kendi 6grenme profilini

“ogrenmis” olmasi ....

Buna “egitsel ogrenme”
denilebilir..
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Bunlarin “0grenme” ile ilgileri nedir?

Trafik kazalarini azaltabilen
onlemler » gecmisteki kazalarin
incelenmesi » onlarin
nedenlerinin “ogrenilmesi” » bu
nedenlere karsi baska
toplumlarda neler yapildiginin
“ogrenilmesi”

Buna “teknik ogrenme” denilebilir.

© Copyright M.Tinaz Titiz, 2010, SMUH®




Bunlarin “o0grenme” ile ilgileri nedir?

Kendimizi baskalarinin yerine

koyabilmenin “ogrenilmesi”
» davranislarin anlayisla
degerlendirilmesi

Empati, bir “kisilerarasi
ogrenme’dir.
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Bunlarin “ogrenme” ile ilgileri nedir?

Yasami tehdit eden etkenlerle
basa cikabilmeyi "ogrenebilme”
ﬁ » varligini surdurebilme...

u etkenlerle nasil basa

cikilacaginl “6grenememe” »
yok olma

Varligini surdurebilme, bir
“biyolojik ogrenme“dir.
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Bunlarin “"6grenme” ile ilgileri nedir?

.~ Asllanarak korunmak.. Ona
da “fizyolojik 6grenme”
diyelim.

Zayflatilmis. mikroplar »
bedenin, mikroplarla basa

\\ =

cikmayi Yogrenme’si
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Bunlarin “ogrenme” ile ilgileri nedir?

Is kurup basarili olmak bir “ekonomik
ogrenme”dir.

e Birisi basansz kilabilecek faktoreri
onceden “ogrenmek” +

e karsilasildiginda nasl basa
cikilacagini “0grenmek” +

e olumsuzluklardan birer firsat olarak
yararlanmayi “6grenmek”,» basan
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Bunlarin “ogrenme” ile ilgileri nedir?

Evlilikte uyum ise bir “kiltiirel
ogrenme” sayilabilir.

Iki farkl aile, cevre ve kiiltiirden
kKisinin birbiriyle uyum saglamayi
“ogrenebilme” » mutluluk

Birbirinin kiiltirtint anlamay: ve
onunla uyum saglamayi
“ogrenememe” » mutsuzluk
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Ve da ha SU 1 Ia I... Kaslariniz ogreniyor,

Tum hcreleriniz 2-60 gln

arasinda yenileniyor. Ama

hepsi bir dncekinden “son
Solving equation by one Blondie: durumu” dgreniyor.

I—IISiIl x="9 Virtisler 6greniyor (her yil, bir

onceki yilin asisina dayanmayi
ogreniyor),

Hastane mikroplari
(bakteriler) antibiyotiklere
direnmeyiOgreniyor,

Telefonlarinizin bataryalari
ogreniyor (memory effect).
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“Ozrenmek” deyince akla ilk ne geliyor?

Okul, ogretmen, sinay, tarih, - toplulukta konugmayi,
matematik vs.

Ve yasamin belirli bir donemi
Peki ya sunlar:

espri yapmayl,

bilgisayar kullanmayi, chat

yapmayi, internette arama
yurumeyi, konusmayi, yapmayl,

Ishk calmayi, - is aramayl,
ylizmeyi, -_bir yabanci dili 6grenmeyi,

top ya da tenis oynamayl . yenj aldiginiz karmasik bir
dans etmeyi, aleti kullanmayi,

tanimadizginiz birisiyle - ve daha onlarea okul disi
tanismayi, bilgi, beceri, tutum ve
- : davranisl nerede
Raupatiemeyl, ogren(diniz / iyorsunuz)?
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Lutfen genisletin!

Yasaminizin yuzlerce kesitini
dusunin ve “"ogrenmeyi”
icine sikistirdiziniz dar
kalibi genisletin.

Isinize yarayanlarin cogunu
“kendi basiniza” ve “'siz
ihtiyac duydugunuz igin”
Oozreniyorsunuz.

Cunku tum canlilar gibi birer
ogrenme makinesi'yiz!
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Ozrenme Makinesinin En Temel

Tum canhlarin en
derindeki amaci:
Yasamlarini ve
turlerinin devamini
saglamak.
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Bu temel amac yolundaki en

etkili arac: “Ozrenmek”

e Canlilar

derindeki
amaclarini bu
araci kullanarak
gerceklestirirler.
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Her an, her seyden ogrenmel!

e Canhlilar, yasamlarinin her
bir aninda ozrenerek,

degisen ic/dis kosullara e w AT

(tehdit/firsat) uyum 1. MQRAOABEY

gosterirler. N TERZILER " BENZERLER‘ L

e Hatta —eger ihtiyag i OD ASI
duyarlarsa- bir kustan, bir —-—-————E i

VAELEELRELT
osrenebilrler!!!
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Uyum (ogrenme) ve Basari

e Hizli ve iyi uyum ...... ~ Basarl
e Yavas ve kotu uyum = Basarisizlik

e Uyumsuzluk ........... ~ Yok olma
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(Ihtiyaclar) ve (6grenme) iliskisi!

e Kolay 0grendigimiz her ne
varsa mutlaka ihtiyac-
ogrenme iliskisini saglam
kurmusuz.

e Ihtiyaclar kendimiz
nissettigimizde bagi da
Kendimiz kuruyoruz.

e Daha sonralar baskalari
devreye girip bizim
adimiza ihtiyac

pelirlemeye basladiginda

ou bag kurma becerimiz

KOrelmeye basliyor.
© Copyright M.Tinaz Titiz, 2010, SMUH®




Iste “"O0grenmeyi 6grenme”nin sirri!

e Kisilere sadece, “ihtiyaclarini
kolay ogrenebildikleri
konusundaki dogal
yetenekleri’ hatirlatilir.

Bir de kolay 6grenmelerine
yardimci olabilecek birkac
teknik tanitiir (Dogru Soru
Sorma Teknigi gibi).

“Osrenmenin 6zrenilmesi’
aslinda bir ‘ikna olma’
surecidir.
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‘Ozrenilmis Caresizlik’
e

oy Ly
c>

Ogzrenebilirlik 2 yani keskin kilictir.

Bir yandan ihtiyaclarinizi 6grenirken, - l: |

diger yandan da size “kendi basiniza - R

ogrenemeyeceginiz’ ogretilir. & S

Bunu da kolayca 6zrenirsiniz. LB TR N
L B8 8 attenzione | g+

Kurgu bilim filmlerindeki kendini 5. = ~

tahrip eden robotlar gibi! LN R W

Ogrenmeyi ézrenme seminerlerinde ‘ -

bu caresizligin ‘0grenilmis’ oldugu ve

isteyerek silinebilecegi ‘*hatirlatilir’.
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Tesekkur ederiz
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