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3.2 Öğrenme 

3.2.1 Yaşam Öğrenmektir 
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Lütfen önce şu olumlu-olumsuz çiftlere bir 
bakın.. 

  Sınavda başarı…………… 
  Trafik kazalarını azaltan 

önlemler…………............. 
  Empati……………………... 
  Canlı türlerinden varlığını 

sürdürebilenler.............. 
  Aşılanma yoluyla 

hastalıklardan korunma.. 
  İş kurup başarılı olma….. 
  Evlilikte uyum……………. 

  Sınavda başarısızlık 

  Önlenemeyen trafik kazaları 
  Duyarsızlık 

  Yok olan canlı türleri 

  Hastalanma 
  İşini batırmak 
  Uyumsuzluk 
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Bunların “öğrenme” ile ilgileri nedir? 
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Ve daha şunlar…   Kaslarınız öğreniyor, 

  Tüm hücreleriniz 2-60 gün 
arasında yenileniyor. Ama 
hepsi bir öncekinden “son 
durumu” öğreniyor. 

  Virüsler öğreniyor (her yıl, bir 
önceki yılın aşısına dayanmayı 
öğreniyor), 

  Hastane mikropları 
(bakteriler) antibiyotiklere 
direnmeyi öğreniyor, 

  Telefonlarınızın bataryaları 
öğreniyor (memory effect). 
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“Öğrenmek” deyince akla ilk ne geliyor? 

  Okul, öğretmen, sınav, tarih, 
matematik vs. 

  Ve yaşamın belirli bir dönemi 
  Peki ya şunlar: 

–  yürümeyi, konuşmayı, 

–  ıslık çalmayı, 

–  yüzmeyi, 

–  top ya da tenis oynamayı 

–  dans etmeyi,  

–  tanımadığınız birisiyle 
tanışmayı,  

–  özür dilemeyi, 

-  toplulukta konuşmayı, 
-  espri yapmayı, 
-  bilgisayar kullanmayı, chat 

yapmayı, internette arama 
yapmayı, 

-  iş aramayı, 
-  bir yabancı dili öğrenmeyi, 
-  yeni aldığınız karmaşık bir 

aleti kullanmayı, 
-  ve daha onlarca okul dışı 

bilgi, beceri, tutum ve 
davranışı nerede     
öğren(diniz / iyorsunuz)? 
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Lütfen genişletin! 

Yaşamınızın yüzlerce kesitini 
düşünün ve “öğrenmeyi” 
içine sıkıştırdığınız dar 
kalıbı genişletin. 

İşinize yarayanların çoğunu 
“kendi başınıza” ve “siz 
ihtiyaç duyduğunuz için” 
öğreniyorsunuz. 

Çünkü tüm canlılar gibi birer 
öğrenme makinesi’yiz! 
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Öğrenme Makinesinin En Temel 
Amacı! 

Tüm canlıların en 
derindeki amacı: 
Yaşamlarını ve 
türlerinin devamını 
sağlamak. 
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Bu temel amaç yolundaki en 

etkili araç: “Öğrenmek”  

 Canlılar -bu 
arada insanlar- 
derindeki 
amaçlarını bu 
aracı kullanarak 
gerçekleştirirler. 
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Her an, her şeyden öğrenme! 

  Canlılar, yaşamlarının her 
bir anında öğrenerek, 
değişen iç/dış koşullara 
(tehdit/fırsat) uyum 
gösterirler. 

  Hatta –eğer ihtiyaç 
duyarlarsa- bir kuştan, bir 
yılandan dahi 
öğrenebilrler!!! 
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Uyum (öğrenme) ve Başarı 

 Hızlı ve iyi uyum …… ≈ Başarı 
 Yavaş ve kötü uyum  ≈ Başarısızlık 
 Uyumsuzluk …..……  ≈ Yok olma 



© Copyright M.Tınaz Titiz, 2010, SMUH® 17 

(İhtiyaçlar) ve (öğrenme) ilişkisi! 

  Kolay öğrendiğimiz her ne 
varsa mutlaka ihtiyaç-
öğrenme ilişkisini sağlam 
kurmuşuz. 

  İhtiyaçları kendimiz 
hissettiğimizde bağı da 
kendimiz kuruyoruz. 

  Daha sonraları başkaları 
devreye girip bizim 
adımıza ihtiyaç 
belirlemeye başladığında 
bu bağ kurma becerimiz  
körelmeye başlıyor. 
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İşte “öğrenmeyi öğrenme”nin sırrı! 

  Kişilere sadece, “ihtiyaçlarını 
kolay öğrenebildikleri 
konusundaki doğal 
yetenekleri” hatırlatılır. 

  Bir de kolay öğrenmelerine 
yardımcı olabilecek birkaç 
teknik tanıtılır (Doğru Soru 
Sorma Tekniği gibi). 

  “Öğrenmenin öğrenilmesi” 
aslında bir ‘ikna olma’ 
sürecidir. 
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‘Öğrenilmiş Çaresizlik’ 
  Öğrenebilirlik 2 yanı keskin kılıçtır. 

  Bir yandan ihtiyaçlarınızı öğrenirken, 
diğer yandan da size “kendi başınıza 
öğrenemeyeceğiniz” öğretilir. 

  Bunu da kolayca öğrenirsiniz. 

  Kurgu bilim filmlerindeki kendini 
tahrip eden robotlar gibi! 

  Öğrenmeyi öğrenme seminerlerinde 
bu çaresizliğin ‘öğrenilmiş’ olduğu ve 
isteyerek silinebileceği ‘hatırlatılır’.  
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Teşekkür ederiz 
www.tinaztitiz.com  


