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DEPREM HAZIRLIKLARI = YENI BIR YASAM BIiCiMi ICIN DEGIiSiM FIRSATI

(Rev. 1.0 - Pazar, 24 Mart 2002)

Deprem sirasinda ve sonrasinda dogabilecek risk kombinezonlarinin sayisi neredeyse sonsuzdur. Bu senaryolarin herbirine kargl dnlem paketi gelistirmek
imkansizdir.

Bunun yerine, her bir riski bir “risk moduli” olarak kabul edip o modiil igin énlem gelistirildigi takdirde, bu risklerin olusturabilecekleri kombinezonlar igin de
biyik él¢iide 6nlem alinmis olacaktir.

Bu risklere karsi hazirlikli olma zorunlugu psikolojik gerginliklere yol agabilir. Gerginliklerin esas nedeni, belirsizliklerin yarattigi korkulardir. “Deprem ne

zaman olacak?”, “beni nerede yakalayacak?”, “ailemi, cocuklarimi nasil koruyacagim?”, “yangin da ¢cikar mi?”, “evim yikilir mi?”, “daha sonra ne
yapacagim?”, vs vs vs... Bunlarin her biri birer stres kaynagi olabilir.

Butlin bu korkular yerine, yeni bir yagsam biciminin —yeni gereklilikler, yeni ihtiyaglar, yeni bir biling- bizi zorladigi kosullari bir degisim firsati olarak da
alabiliriz. Plansiz yasamaktan plan yapmaya ve uymaya, saghgimizi ihmal etmekten ona dikkat etmeye, ihtiyaclarimizi 6grenmeye, vakti —yani émrimuza-
verimli kullanmaya gegmeyi secgebiliriz. Bu ise bir yagsam sevinci olabilir.

Asagida, bir ailenin 6zel durumu igin gesitli risk moddlleri, bunlara karsi alabilecekleri 6nlemler, bu énlemlerin yasama gegirilmesi icin yapilmasi gerekenler,

bunlari yapmaktan sorumlu olanlar ve nihayet uygulama sonuglarina iliskin kisa notlarin yazilabilecegdi stitunlardan olusan bir tablo gérultyor. Bu tablo, belirli
bir ailenin 6zel ihtiyag ve imkanlarina gore tasarlanmistir. Bir baska aile baska ihtiya¢ ve imkanlara sahip olabilir.
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No Tip
1 A

Risk modiilleri

Panik (deprem sirasinda
ve hemen sonrasinda)

Ongériilebilecek ¢dziimler

Uyku-uyanik, giindiiz-gece- ev-ev digi hallerinin
cesitli kombinasyonlarinda, ilk 1 ve 10
dakikalarda neler yapilmasi gerektiginin
planlanmasi ve bunlari herkesin -birbirine
sormaya ihtiya¢ kalmadan- otomatik yapar hale
gelmesi.

Yapilacak igler Sorumlu

(1a) Deprem basladiginda, herkesin kendince
belirlemis oldugu bir “mantra”yi séylemesi ve bu yolla
aklini devreye sokma isaretini —kendine- vermesi.
Mantra’nin unutulmamasi igin herkesin kendince
onlemler almasi (6rn. g6z 6nlinde bir yere herkesin
mantrasini yazip surekli gérmesini saglamasi gibi).

(1b) Basit, etkili ve kolay hatirlanabilir su ilkelerin
“ezberlenmesi”: ve bir yere yazilip goéz éniinde
bulundurulmasi

- Diger(ler)ini panikten koru (mantrasini hatirlat)

- Diger(ler)inin toparlanmasina yardim et,

- Ocagi —gaz / elektirk- sondir,

- Gazl kes,

- Bulundug@un yerin en saglam yerini kestir ve
birlikte gidilmesini sagla:

o Evigin S|g|naga1, firsat yoksa herhangi
bir yasam Gicgenine?,

0 Sokakta ise acgik alana, yok ise yagsam
Ucgenine,

o Bir ofiste ise 6nce yasam Ug¢genine, ilk
firsatta dar aciklikli —koridor gibi- bir
yere, daha sonra disari.

- Klyafetini3 giyin,

- Sakinlestirici hapini al,

- Radyoyu —¢alisiyorsa TV'yi- ag,

- Kedi kafeslerini hazirla, kediler el altinda
bulunsun. Kafeslere kuru ve yas mama koy.

- Herkesin sirt gantalari el altinda olsun.

- Duruma gore evde kalmaya, disari gikmaya
ya da bir bagka hareket bigimine karar ver.

! Siginak = RRR ev igin: koridorlar (kitaplik, portmanto ve kapi giris koridorlari), SOYAK igin: kapi girisi ve banyo koridorlari.
2 pile bireylerinin, her bulunduklari yerde (ev ici, digi vs), en yakin yasam lggenlerini kestirebilecek bir g6z aliskanligi edinmeleri iyi bir egzersizdir.

3 Kiyafet = deprem durumlarinda giyilen, oturup kalkmaya, sokaga gikmaya, soyunmadan bunlarla yatmaya uygun, soguktan ve yagmurdan koruyucu, ayakkabilari saglam ve rahat

bir kiyafettir.

Durum izleme
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No

Tip

Risk modiilleri
Fiziki erisim gucligu
lletisim glicligi

MMM ve KKK’nin 6zel 1.

durumlari

~no

Agir yaralanma, 6lim

Hafif yaralanmalar

Agir olmayan hastaliklar
(grip, diyare vb)

Ongoriilebilecek ¢dziimler

Telsiz edinilmesi

Yatalak hasta igin, deprem aninda koridorda
bir sandalyeye oturtularak kendini glivende
hissetmesinin temini.

Yatalak hasta tim ilaglarinin toplu olarak,
tasinabilir bir sey icinde (¢canta gibi)
bulundurulmasi

yyy (anneannede iken) : Bir an evvel evden
uzaklasilmasi igin :

- Bir sirt cantasi icinde en cok ihtiyag
olabilecek yedek esyalarinin
portmantoda hazir bulundurulmasi,

- Daha énce oyunla karisik olarak
depreme alistirilarak olasi paniginin
onlenmesi (“haydi deprem oluyor, hazir
olalim vbg”.

- Evden uzaklasilabilecek yerlerin evvelce
planlanmasi.

(Diistiniilecek)

ilk yardim kursu alinmasi

Her an her yerde bulunabilecek seylere
dayali tedaviler iceren bir yayinin sirt cantasi
(Bkz. 36) iginde bulundurulmasi,

Sirt cantasinda Cold Capsule tipinde ilag
bulundurulmasi

Sirt cantasinda gerekli ilaglar
bulundurulacak

Yapilacak igler

PMR tipi 2 telsiz almak i¢in gorus

1a. ddd odasinda bir sandalye bulundurulmasi,

1b. WC ve banyoda iken, orada kalmalari ve yardim
beklemeleri,

2a. Bir el cantasi bulunup Poli’ye verilecek,

2b. Onemli ilaglarindan birer-ikiser yedek
bulundurulacak,

3a. Sirt gantasi alinip hazirlanmasi

3b. Oyunun sik sik yapilarak, deprem korkusunun
tamamen eglenceye gevrilmesi

3c. Cevrede inceleme yapilmasi

1. Vakif kurslari incelenecek, yok ise bir bagka ilk

yardim kursu bulunacak,

2. Dr. mmmm (Bkz. Sira No. 30) vasitasiyla

bilgisayar destekli ilk yardim egitimi yazilimini
goris

(1a) Dr. Mmmm ve kkkkkk sorulacak,

(1b) Kitapgilarda aranmasi

(1c) internette arama

(2) mmm’ye siparis edilecek

(3) Gerekli ilag listesi yapilacak

Sorumlu

Xxx

XXX
XXX

LBT

LBT
kanaliyla

LBT
kanaliyla

XXX

XXX

XXX
LBT
Xxx

Xxx

XXxx

Durum izleme
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No

10

11

12

13

Tip

Cc

Risk modiilleri

Moral ¢okinti, depresyon
(deprem sonrasi)

Eldeki imkanlari koruma
guclugu (kapkag, yagma
vs'ye karsl) + kit imkanlari
kurnazlikla suistimal
edenlere karsl korunma

guclugu

Daimi kullanilan ilag
temininde gugluk

Susuzluk

Aglik

Bankadaki paranin
kullanilamayisi

Ongoriilebilecek ¢dziimler

(Diisuiniilecek)

1. (Dusuniilecek)

2. Prof. Isikara ile gorisilerek yaygin bir
saygilasim kampanyasi ¢ercevesinde
toplumda, “karsilikli sayginin deprem
onlemleri acisindan énemi” hk. Biling
yaratilmasi i¢in medya nezdinde girisim.

3. Spray vb caydiricilar

En 6nemli ilaglarin (6zellikle uuuu igin) listesi
yapllip yedek bulundurulmasi ve zaman zaman
yenilenmesi igin tanidik ve glvenilir bir eczaci ile
anlasma yapilmasi (gerekirse mevcutlarin
kullanilmadan atilip yenilerinin satin alinmasi
seklinde bir otomatik yenileme))

1. Evde her an 2 dolu (agilmamis) tlipsu
bulundurulmasi

2. Yedek bidonda kullanma suyu
bulundurulmasi ve her hafta kullanilip
yenilenmesi

3. Evigine yedek depo yaptiriimasi

4. Kot sudan su elde etme cihazi temini

1. Arabada bir kisim yiyecek bulundurulmasi ve
peryodik yenilenmesi

2. Evde kuru bakliyat ve konserve balik
bulundurulmasi ve peryodik olarak —
kullaniimasa dahi atilip- yenilenmesi

3. Normal kiloya inilerek ve saglikl yiyecek
aliskanliginin kazanilarak gesitli
bagimliliklarin —seker, damak tadi vbg-
azaltilmasi

Bir miktar paranin rrrr hesabina yatiriimasi
2. (Dusiiniilecek)

Yapilacak igler

(1) AAA. ile “en uygun hangisi” hk. Gériig
(2) Ziyaret et

(3) Prof. aaa’den bilgi al

Eczaci ttt hanimla gérisilecek

(1) Aile toplantisinda mutabakat

(2) Xxx ile mutabakat

(3) Sahin usta ile gorisllecek

(4) LBT yoluyla temini

(1a) Liste yapilmasi igin Xxx ile beyin firtinasi
yapilmasi

(1b) Araba bagajindaki gereksiz malzemelerin
ayiklanmasi

(2) Xxx ile mutabakat

(3a) Xxx ve Xxx arasinda ciddi mutabakat
(3b) Yakin gorustlenlerle ciddi mutabakat

(1) RRRR ile gérusulecek

Sorumlu

XXxx

XXX

XXxx

LBT
MM

SM

XXX

XXX.
XXX

Xxx

Durum izleme
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No

14

15

16

17

18

19

20

21

Tip

Risk modiilleri

Eldeki paranin kaybi veya
kullanilamaz hale gelisi

Para tasima ve korumanin
glcluga

Onemli bilgilere erisememe

(Palm’in kaybolmasi, evrak
kopyalarina erisememe vs)

Evdeki bilgisayarlarin
kullanilamaz duruma gelisi

Cari gelir saglama
imkanlarinin kaybolmasi

Riskli zamanlarda®* daha
guvenli bir yerde yasam
surdurebilme

Oto’nun tahrip olmasi

Oto’nun yakitsiz kalmasi

Ongoriilebilecek ¢dziimler

(Diigtinlilecek)

1. (Bkz. Sira No 9)
2. Paratasima kemeri
3. Bel gantasi

1. Palm Back-up’inin sss$teki bilgisayarda,

disket kopyalarinin ise mmm, ¢cc ev de
saklanmasi

2. Onemli evraklarin birer takim kopyalarinin
¢cc evde ve mmm$lerde saklanmasi;

1. Onemli bilgisayar dosyalarinin kopyalarinin
zip’e alinip Kosgebte saklanmasi

2. iBook’un back up olarak kullanimi

(Diistiniilecek)

(Diigtiniilecek)

1. 2 apt. arasi disinda yerlere —okul tarafi,
cadde Uzeri, kebapginin sirasi gibi- park
etmek (Xxx igin),

2. Tenis kortu yanina park etmek (LBT igin),

3. Bir bisiklet bulundurulmasi

1. Oto’nun hem benzin hem LPG ile galisir
duruma getirilmesi (mutfak tiipu ile de
calisabilmeli)

2. Bir yerde yedek benzin ve yedek LPG tlipu
bulundurulmasi

4 Depremlerin siklagsmasi veya deprem ihbari yapilmasi vbg haller

Yapilacak igler

(2) Arastirilacak (GGG bilebilir)
(3) Mevcutlar bulunacak

(1) kopyalarin yapilmasi, nnnn bilgisayara
yuklenmesi ve Ankarada kalinacak tarihte eve
birakiimasi

) (1) gibi.

(3) araba ile gidilirken géturilecek

(1a) MMMM’ her ay en az 1 defa gelip back up alsin
(1b) 500GB hard disk alinmasi

(2) AK iBook’a da Back up yuklesin

(1a) SM$den, LPG’ye gevirme isi yapan birisini
bulmasini iste,
(1b)LBT’nin mm beye danismasi

(2a) Yanmaz benzin bidonu alinmasi

Sorumlu Durum izleme

Xxx

XXX

XXxx

XXX

Xxx

LBT

SM
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No

22

23

24

25

26

27

Tip

Risk modiilleri

Oto’nun lastiklerinin
patlamasi

Oto’da acil malzeme
eksigi

Enerji —gesitli turlerde-
yoklugu

Ulasilmak istenen
noktalara gidebilecek acgik
yollarin bilinmeyisi ve bu
konuda bilgi alinamayigi

Masraf —6zellikle de ceza-
ureten gider kalemlerinin
surmesi

Deprem sonrasi ihtiyaclari
icin gereken gesitli esyanin
guvenli bir yerde
bulundurulamayisi

Ongériilebilecek ¢dziimler

Her an dolu depo bulundurulmasi

Tubless tamir takimi bulundur (Xxx ve LBT
icin 2 takim)

Finilec bulundur

Neler bulunmasi gerektiginin bir listesi yapilip
bulundurulur

400W riizgar turbini tesisi (eve)

(Navigator)

(Diistiniilecek)

istanbulun degisik semtlerindeki tanidiklara
dagitilmis olarak saklama ve buna karsilik
onlarinkilerin bizde saklanmasi (tahrip olma
bilesik olasihgini azaltir)

MMM evde bulundurulabilecek olanlar (acil
ihtiyag olmayabilecekler)

KKKK konulabilecek bir konteynerde
bulundurulacak olanlar

Yapilacak isler

(2b) arsada konteyner ve evde muhafaza
imkanlarinin aragtiriimasi

(3) SM ve LBT ile goris
(1) Bauhaus’tan satin al
(2) Arabada var mi kontrol et, yoksa satinal

(No 18 ile ayni)

Sorumlu Durum izleme

Xxx+LBT

Xxx

XXX
SM

Xxx
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