Herkes Icin Bir
Anahtar Kavram:

“Yasam
Alant”
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Lutfen, bedensel, zihinsel, psikolojik, iliskisel ya da
moral (ahlaki) bir yaninizin yeterlik dlzeyini dlsunun.
Ornegin, bir is basvurusu sirasinda en énemli
ihtiyaclardan birisi, sizi iyi tantyan ve size referans
olabilecek kisi(ler)in var olabilmesidir.

Cesitli olasi durumlari, asagidaki cizgi Gizerinde

gostersek..

Aile ve okul
cevresinden birkag
tanidik

Benim durumum Referansi degerli ve de ¢ok
sayida tanidik
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Cesitli yasam alani boyutlarina (ornekler)

Referans olabilecek tanidiklar
Borg¢ verebilecek tanidiklar
Kurulacak ise ortak olabilecekler
Cesitli konularda danisilabilecekler

Mentorluk (birikim paylasimciligi)
yapabilecekler

iliski kurabilme becerisi

Tanidiklari hakkindaki bilgilerinin genisligi
ve guncelligi
Izledigi dergi sayisi

Piyasalari (reel, mali, isglict vb.) izleme
dlzeyi

Fikrini ifade edebilme becerisi

Uzlasma becerisi

“Yakinma”"yi tembellik icin gerekce
yapmamak

Siki calisabilme (hard-work) becerisi
Bir hedefe kilitlenebilme becerisi

Cevresindeki sakli imkanlari hedefi
yoninde kullanabilme becerisi
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Akilli-tutumluluk (cimrilik degil) dazeyi
Cevresindeki sorunlari izleme diizeyi

lyi diistintlmus bir misyona sahip olma
Misyonuna sadik kalabilecek gercekgi
hedefler koyabilme

Mevcut mesleki becerilerini derinlestirebilme
Sahip olmadizi bir beceriyi edinebilme

Korku, takinti ve aliskanliklarini nesnellikle
fark edebilme becerisi

Kendini Degistirebilme Iradesinin giicli
Bildiklerini sorgulayabilme, gerektiginde
gerekenleri unutabilme

Farkli yer ve kisileri tanima amaciyla seyahat
etme dulzeyi

Hizli okuma becerisi

Kendini surekli gelistirme yoninde caba
duzeyi

Engeller karsisinda sinmeyip mucadele
edebilme gticu

Cesitli kalitsal, fiziksel, zihinsel, moral-
psikolojik, mali vb. yeterlik ve kisitlar.
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Dogru sorular sorabilmek
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Ihtiyaclari bilebilmek

Dogru sorular sorabilmek
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Dusuk prestije aldirmamak
Ihtiyaclari bilebilmek

Dogru sorular sorabilmek
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Dusuk prestije aldirmamak
Ihtiyaclari bilebilmek

Dogru sorular sorabilmek
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] asarruflu - kaliteli yasayabilmek
& 38| 1| E| Kolay-zor farki gozetmemek

Dusuk prestije aldirmamak
Ihtiyaclari bilebilmek

Dogru sorular sorabilmek
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34 6 Lliski kurabilme becerisi
mm El asarruflu - kaliteli yasayabilmek
& 38| 1| E| Kolay-zor farki gozetmemek

Dusuk prestije aldirmamak
Ihtiyaclari bilebilmek

Dogru sorular sorabilmek
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anidiklari hk.bilgi genisligi/guncelligi

34 6 Lliski kurabilme becerisi
mm El asarruflu - kaliteli yasayabilmek
”
38| 1| E| Kolay-zor farki gozetmemek

Dusuk prestije aldirmamak
Ihtiyaclari bilebilmek

Dogru sorular sorabilmek

18.12.10 © Copyright Sistem Muhendisligi
Uygulama Hizmetleri®, 2010




15
14

13

8 Eksik bilgi-becerilerini belirleyebilmek

anidiklari hk.bilgi genisligi/guncelligi

34 6 Lliski kurabilme becerisi
mm El asarruflu - kaliteli yasayabilmek
”
38| 1| E| Kolay-zor farki gozetmemek

Dusuk prestije aldirmamak
Ihtiyaclari bilebilmek

Dogru sorular sorabilmek
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8 Eksik bilgi-becerilerini belirleyebilmek

anidiklari hk.bilgi genisligi/guncelligi

34 6 Lliski kurabilme becerisi
mm El asarruflu - kaliteli yasayabilmek
”
38| 1| E| Kolay-zor farki gozetmemek

Dusuk prestije aldirmamak
Ihtiyaclari bilebilmek

Dogru sorular sorabilmek
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Kl eni bilgi-beceri edinebilmek
8 Eksik bilgi-becerilerini belirleyebilmek

anidiklari hk.bilgi genisligi/guncelligi

34 6 Lliski kurabilme becerisi
mm El asarruflu - kaliteli yasayabilmek
”
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Dusuk prestije aldirmamak
Ihtiyaclari bilebilmek

Dogru sorular sorabilmek
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mm ° RYasam alani sinirlarini genisletebilmek

Kl eni bilgi-beceri edinebilmek
8 Eksik bilgi-becerilerini belirleyebilmek

anidiklari hk.bilgi genisligi/guncelligi

34 6 Lliski kurabilme becerisi
mm El asarruflu - kaliteli yasayabilmek
”
38| 1| E| Kolay-zor farki gozetmemek

Dusuk prestije aldirmamak
Ihtiyaclari bilebilmek

Dogru sorular sorabilmek
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12 Herhangi bir yerde yasamini siirdiirebilmek

11 BOzrenmeyi 6zrenmek
mm ° RYasam alani sinirlarini genisletebilmek

Kl eni bilgi-beceri edinebilmek
8 Eksik bilgi-becerilerini belirleyebilmek

anidiklari hk.bilgi genisligi/guncelligi

34 6 Lliski kurabilme becerisi
mm El asarruflu - kaliteli yasayabilmek
”
38| 1| E| Kolay-zor farki gozetmemek

Dusuk prestije aldirmamak
Ihtiyaclari bilebilmek

Dogru sorular sorabilmek
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12 Herhangi bir yerde yasamini siirdiirebilmek

11 BOzrenmeyi 6zrenmek
mm ° RYasam alani sinirlarini genisletebilmek

Kl eni bilgi-beceri edinebilmek
8 Eksik bilgi-becerilerini belirleyebilmek

anidiklari hk.bilgi genisligi/guncelligi

34 6 Lliski kurabilme becerisi
mm El asarruflu - kaliteli yasayabilmek
”
38| 1| E| Kolay-zor farki gozetmemek

Dusuk prestije aldirmamak
Ihtiyaclari bilebilmek

Dogru sorular sorabilmek

18.12.10 © Copyright Sistem Muhendisligi
Uygulama Hizmetleri®, 2010




15
7 Kendini degistirebilme iradesi
13 B Bagimliliklarini farkedebilmek

: . 12 Herhangi bir yerde yasamini surdiirebilmek
~ 11 BOgrenmeyi 6grenmek

1 \__ 10 asam alani sinirlarini genisletebilmek
‘\\\ [©] eni bilgi-beceri edinebilmek

8 Eksik bilgi-becerilerini belirleyebilmek

anidiklari hk.bilgi genisligi/guncelligi

34 6 Lliski kurabilme becerisi
mm El asarruflu - kaliteli yasayabilmek
”
38| 1| E| Kolay-zor farki gozetmemek

Dusuk prestije aldirmamak
Ihtiyaclari bilebilmek

Dogru sorular sorabilmek
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Riskleri katlanilabilir diizeye indirebilmek

15
7 Kendini degistirebilme iradesi
13 B Bagimliliklarini farkedebilmek

12 Herhangi bir yerde yasamini siirdiirebilmek

11 BOzrenmeyi 6zrenmek
mm ° RYasam alani sinirlarini genisletebilmek

Kl eni bilgi-beceri edinebilmek
8 Eksik bilgi-becerilerini belirleyebilmek

anidiklari hk.bilgi genisligi/guncelligi

6 Lliski kurabilme becerisi
ﬁlﬂ asarruflu - kaliteli yasayabilmek
Kolay-zor farki gozetmemek

Dusuk prestije aldirmamak

Ihtiyaclar bilebilmek
Dogru sorular sorabilmek
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Yasam alani’'nin onemli kimi ozellikleri

1. Halen maddi ve manevi olarak hangi arzularimizi

ve de ne dereceye kadar tatmin edebiliyorsak bunlar,
halen icinde yasadigimiz yasam alaninin bize sundugu

urunlerdir.

Bunlardan baska ya da daha yuksek duzeylerde
tatminler ariyorsak, bu ancak yasam alanimizi
genisletmekle mumkunddr.
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YA'nin oneml

| Kimi ozellikleri (devam)

. YA sinirlarinin gogu kendimizce olusturulur, cok azi ise

kontrolumuz disinda o
. Sinirlar olustukca kena

usur.
ini unutturur, dogallastr.

4. Sinirlar genellikle esne
ile degistirilebilir.

ktir; guclt arzu ve ardindaki caba

. Sinirlarin her birinin esnetilmesi ayni dlzeyde yarar
saglamayabilir; saglanacak y arar buyuk olcude ‘amac’

ile ilgilidir.

. Sinirlarin her birinin esnetilmesinin guclugl ayni

degildir; kimi glc kimi

kolaydir.
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YA'nin onemli kimi ozellikleri (devam)

/. YA'nin herhangi bir boyutu
daraldikca, o boyutun ilgili
oldugu fiziksel, zihinsel,
duygusal, moral yasam
kesitleri de otomatik olarak
—ve farkinda olunmadan-
daralir.

Yasam —eger bu kavramin
farkinda olunmaz ise-
boylece bir ‘bireysel hapis’
haline donusebilir.

Aksi ise gercek mutluluktur.
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Tesekkur ederiz

www.tinaztitiz.com
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